
पोषण माह कैलेंडर 

पोषण माह गतिविधियों के सफल आयोजनों हेिु आिश्यक तनरे्दश तनगगि दर्दये गए हैं जजसके अंिगगि 
शासन द्िारा आयोजजि गतिविधियों को संपादर्दि करिे हुए तनम्न वििरण के अनुसार गतिविधियों का 
तिधििार आयोजन कराने हेिु उत्तरर्दातयत्ि तनिागररि कर तनम्निि कायगक्रमों का तनिागरण ककया गया है I  

कं्र० 
सं० 

आयोजन 
तिधि  

आयोजन/ 
गतिविधि  

कायगिाही  आयोजक स्िल 
एिं आयोजक  

 

उत्तरर्दाई अधिकारी  

1 1-9-2021 पोषण 
िादिका हेिु 
बीज रोपण  

आंगनिाड़ी केन्द्रों में 
विभाग से प्राप्ि बीजों का 
रोपण ििा विभाग द्िारा 
समुर्दाय के समक्ष  पोषण 
िादिका के महत्ि पर 
चचाग  

आंगनिाड़ी/ 
प्रािममक 
विद्यालय/ 
लाभािी का घर 
ििा 
आंगनिाड़ी/स्कूल 
िीचर   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ मशक्षा 
विभाग  

2 2-9-2021 पोषण 
िादिका ि 
सिे  

पोषण िादिका के रख 
रखाि ििा ग्राम सिे का 
कायग ककया गया । 

आंगनिाड़ी/ 
प्रािममक 
विद्यालय/ 
लाभािी का घर 
ििा 
आंगनिाड़ी/ 
स्कूल िीचर  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ मशक्षा 
विभाग 

3 3-9-2021 स्लोगन 
प्रतियोधगिा 

गभगििी मदहलाओं के 
पोषण से संबजन्द्िि 
स्लोगन प्रतियोधगिा का 
आयोजन । 

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

4 4-9-2021 पोषण 
िादिका 
प्रतियोधगिा  

आंगनिाड़ी कें र पर 
स्िावपि सिगशे्रष्ठ पोषण 
िादिका की प्रतियोधगिा 
आयोजजि करना । 

आंगनिाड़ी कें र 
ििा   
आंगनिाड़ी 

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 



5 6-9-2021 कोविड 
िीकाकरण 
कैम्प  

स्िास््य विभाग के 
सहयोग से कोविड 
िीकाकरण कैम्प के 
माध्यम से कोविड 
िीकाकरण के लाभ ि 
कोविड में रखी जाने िाली 
सिकग िा आदर्द के विषय 
में आंगनिाड़ड़यों का 
अमभमुखीकरण । 

पररयोजना 
कायागलय ििा 
धचककत्सा 
अधिकारी  

स्िास््य विभाग ििा 
मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

6 7-9-2021 कोविड 
िीकाकरण 
कैम्प ििा 
माि ृिंर्दना  

स्िास््य विभाग के 
सहयोग से कोविड 
िीकाकरण कैम्प के 
माध्यम से कोविड 
िीकाकरण के लाभ ि 
कोविड में रखी जाने िाली 
सिकग िा आदर्द के विषय 
में आंगनिाड़ड़यों का 
अमभमुखीकरण ििा माि ृ
िंर्दना का आयोजन  । 

पररयोजना 
कायागलय ििा 
धचककत्सा 
अधिकारी 

स्िास््य विभाग ििा 
मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

7 8-9-2021 सुपोषण के 
योगा एिं 
आयुष का 
महत्ि  

स्िास््य ि पोषण में 
आयुष का महत्ि ििा 
गभागिस्िा में योगा हेिु 
मशविर ििा िेबबनार 
आयोजजि करना । 

पररयोजना 
कायागलय ििा 
आयुष डॉक्िर  

आयुष डॉक्िर ििा 
मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

8 9-9-2021 VHND  VHND में न्द्यूट्रीशन कॉनगर 
लगाकर लाभाधिगयों को 
पोषण की जानकारी र्दें ।  

माइक्रोप्लान के 
अनुसार मनाएँ 
ििा ASHA, 
AWW ि 
ANM  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ MOIC / 
MO  



9 10-9-2021 सुपोषण के 
योगा एिं 
आयुष का 
महत्ि  

स्िास््य ि पोषण में 
आयुष का महत्ि ििा 
गभागिस्िा में योगा हेिु 
मशविर ििा िेबबनार 
आयोजजि करना । 

पररयोजना 
कायागलय ििा 
आयुष डॉक्िर  

आयुष डॉक्िर ििा 
मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

10 11-9-2021 ककशोररयों 
ि मदहलाओं 
में 
व्यजक्िगि 
साफ सफाई 
का महत्ि  

आंगनिाड़ी केन्द्रों पर 
ककशोरी ि मदहलाओं की 
बैठक बुलाकर आशा, 
आंगनिाड़ी ि ANM द्िारा 
व्यजक्िगि साफ सफाई 
एिं स्िच्छिा के महत्ि 
के बारे में जानकारी रे्दना 
। 

आंगनिाड़ी कें र 
ििा 
आंगनिाड़ी/ 
आशा/ ANM 

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ स्िास््य 
विभाग   

11 13-9-2021 वाश डे  आंगनिाड़ी केन्द्रों ििा 
स्कूलों पर बच्चों एिं 
समुर्दाय को आशा ि 
आंगनिाड़ी द्िारा हाि 
िोने ििा एिं स्िच्छिा 
के महत्ि के बारे में 
जानकारी रे्दना 

आंगनिाड़ी कें र 
ि प्रािममक 
विद्यालय  ििा 
आंगनिाड़ी/ 
आशा 

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ स्िास््य 
विभाग   

12 14-9-2021 योगा एिं 
आयुष का 
महत्ि  

स्िास््य ि पोषण में 
आयुष का महत्ि ििा 
गभागिस्िा में योगा हेिु 
मशविर ििा िेबबनार 
आयोजजि करना । 

पररयोजना 
कायागलय ििा 
आयुष डॉक्िर  

आयुष डॉक्िर ििा 
मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

13 15-9-2021 VHND तथा 
िहसील 
स्िर पोषण 
पंचायि  

VHND में न्द्यूट्रीशन कॉनगर 
लगाकर लाभाधिगयों को 
पोषण की जानकारी र्दें 
ििा िहसील स्िर पर 
पोषण पंचायि का 
आयोजन जजसमें स्िानीय 
खाद्य उत्पार्द को 
प्रोत्साहन ममल े। 

माइक्रोप्लान के 
अनुसार VHND 
मनाए/ँ िहसील 
स्िर पर पोषण 
पंचायि का 
आयोजन ििा 
ASHA, AWW 
ि ANM  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ MOIC / 
MO  



14 16-9-2021 गोर्दभराई 
कायगक्रम  

लक्षक्षि गभगििी मदहला के 
घर पर उपलब्ि सामाग्री 
से उसकी गोर्दभराई करना 
ििा संिुमलि भोजन के 
संबंि में जागरूक करना  

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ  

15 17-9-2021 संभि 
अमभयान  

संभव अभभयान के अंतर्गत  

0-5 वर्ग तक के बच्चों का 

पनुः वजन तथा लंबाई/ 

ऊंचाई का माप तथा पोर्ण 

श्रेणी का भनर्ागरण  

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ  

16 18-9-2021 रेमसपी 
प्रर्दशगन  

टेक होम राशन का प्रयोर् 

कर बनाए र्ए भवभभन्न 

व्यंजनों का आंर्नवाडी 

कायगकतागओ ंद्वारा प्रदशगन 

भजसका उद्दशे्य स्थानीय और 

आसानी से उपलब्र् होने 

वाली सामाग्री का 

फोभटगभफकेशन करने हते ु

प्रचार प्रसार करना ह।ै 

उसमें अनपुरूक पोर्ाहार 

भवतरण, पोर्ण तश्तरी का 

प्रदशगन, पोर्ण रंर्ोली बनाते 

हुए भोजन की भवभवर्ता पर 

चचाग तथा रेभसपी डेमोंस्रेशन 

समदुाय के समक्ष करना 

आभद हैं । 

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ  

17 20-9-2021 रेमसपी 
प्रतियोधगिा 
(ब्लॉक 
स्िर) 

कें द्र पर अच्छे प्रदशगन के 

आर्ार पर चयभनत 

आरं्वाभडयों की रेभसपी 

प्रभतयोभर्ता ब्लॉक स्तर पर 

आयोभजत कराना । 

ब्लॉक स्िर/ 
पररयोजना 
कायागलय ििा 
आंगनिाड़ी  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ  



18 21-9-2021 रेमसपी 
प्रतियोधगिा 
(जजला 
स्िर) 

सभी ब्लॉकों पर अच्छे 

प्रदशगन के आर्ार पर 

चयभनत आरं्वाभडयों की 

रेभसपी का प्रदशगन भजला स्तर 

पर आयोभजत कराना । 

 

जजला स्िर ििा 
आंगनिाड़ी 

डी०पी०ओ 

19 22-9-2021 VHND  VHND में न्द्यूट्रीशन कॉनगर 
लगाकर लाभाधिगयों को 
पोषण की जानकारी र्दें  

माइक्रोप्लान के 
अनुसार मनाएँ 
ििा ASHA, 
AWW ि 
ANM  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ MOIC / 
MO  

20 23-9-2021 पोषण 
पंचायि  

ग्राम प्रिान के सहयोग से 
आंगनिाड़ी ग्राम स्िर पर 
पोषण पंचायि का 
आयोजन जजसमें स्िानीय 
खाद्य उत्पार्द को 
प्रोत्साहन ममले  

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ  

21 24-9-2021 SAM/ 
MAM 

पहचान ि 
रेफरल  

सैम बच्चों की पहचान 
और उनके रेफरल के मलए 
अमभयान साि ही रेफरल 
के मलए अमभभािकों का 
संिेर्दीकरण   

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

22 25-9-2021 VHND  VHND में सैम बच्चों की 
पहचान, उनका स्िास््य 
परीक्षण और उनके रेफरल 
के साि ही कुपोवषि 
बच्चों के अमभभािकों का 
संिेर्दीकरण   

माइक्रोप्लान के 
अनुसार मनाएँ 
ििा ASHA, 
AWW ि 
ANM  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ MOIC / 
MO  

23 27-9-2021 IYCF 

जागरूकिा 
अमभयान  

SHG, ASHA ि प्रिान के 
सहयोग से आंगनिाड़ी 
द्िारा IYCF संबंिी 
संरे्दशों जैसे स्िनपान, 
पूरक आहार आदर्द पर 
चचाग ििा ग्राम स्िर रैली 
द्िारा जन जागरूकिा  

ग्राम स्िर पर 
ििा 
आंगनिाड़ी, 
आशा ि प्रिान 
ििा स्ियं 
सहायिा समूह   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ MO 



24 28-9-2021 हेल्र्दी बेबी 
शो  

स्िस्ि बच्चे (िजन ि 
लंबाई के अनुसार जन्द्म 
से 2 साल िक तनरंिर 
हरी शे्रणी में आने ि सभी 
िीके लगिाने ििा पोषण 
के परामशों को मानने के 
अनुसार ) पररिारों को 
प्रोत्सादहि करने हेिु   

ब्लॉक स्िर पर  मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ 

25 29-9-2021 VHND VHND में सैम बच्चों की 
पहचान, उनका स्िास््य 
परीक्षण और उनके रेफरल 
के साि ही कुपोवषि 
बच्चों के अमभभािकों का 
संिेर्दीकरण   

माइक्रोप्लान के 
अनुसार मनाएँ 
ििा ASHA, 
AWW ि 
ANM  

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ/ MOIC 

/पंचायिी राज / ब्लॉक 
ममशन मैनेजर  

26 30-9-2021 अन्द्नप्राशन  लक्षक्षि लाभािी के घर पर 
उपलब्ि सामाग्री से 
उसका अन्द्नप्राशन करना 
ििा खाद्य विविििा, 
मात्र, गाढ़ापन, बारंबारिा 
आदर्द के संबंि में उन्द्हें 
जागरूक करना 

आंगनिाड़ी कें र 
ििा आंगनिाड़ी   

मुख्य सेविका/ 
सी०डी०पी०ओ  

 

उपरोक्ि गतिविधियों को विमभन्द्न विभागों से स्िावपि कर तनयि तिधि / स्िान पर कराना सुतनजश्चि 
करें ििा COVID स ेसंबजन्द्िि सभी तनयमों का पालन करें । 


