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अर्ली चाईल्डहुड केयर एंड एजुकेशन (ई.सी.सी.ई) 

अर्थ:

अर्ली चाईल्डहुड या प्रारम्भिक बाल्यावस्था - जन्म से 08 वर्थ

की अवधि, धजस समय बच्चों के मस्तिष्क के धवकास की

गधि सबसे िेज हचिी है।

ई.सी.सी.ई – ई.सी.सी.ई के अोंिगथि -

 केयर या देखभार्लका अर्थ है, प्रारस्तिक बाल्यवस्र्ा में

बच्चों कच पौधिक खाना, स्वच्छऔर सुरधिि वािावरण, 

प्यार एवों आदर इत्याधद प्रदान करना।

 अर्ली चाईल्डहुड एजुकेशन या शार्ला पूवव शशक्षाका अर्थ है

03-06 आयु वगथ के बच्चों में खेल के माध्यम से

(अनौपचाररक माध्यम से) सवाांगीण धवकास सुधनधिि

करिे हुए, उन्हें प्रार्धमक धवद्यालय हेिु िैयार करना।



ई . सी . सी . ई का म ह त्व

 बच्चों के म स्तिष्क का 9 0 % धवकास 0 6 वर्थ के आ यु में हच

जा िा हैं ए वों इस अव धि में उन के धवकास की ग धि भी सब से

िे ज़ हच िी है ।



 गुणवत्तापूणथ ई0सी0सी0ई के िहि प्रदान धकए जाने वाले अनुभवचों का

सकारात्मक प्रभाव दीर्थकालीन हचिा हैं, क्चोंधक इन्ही ों अनुभवचों से उनके

धवचारचों, सोंवेगचों, सृ्मधियचों और व्यवहार का धनमाथण हचिा है।



 सकारात्मक अनुभव, जैसे धक गुणवत्तापूणथ धििा सुधविाएों , वािाथलाप, से्नह,

दुलार, पौधिक खाना एवों पयाथप्त आहार बच्ें के जीवन के इस अवधि में अधि

आवश्यक है।



सेनशसशिव पीररयड

प्रारस्तिक 03 वर्थ िक बच्चों में धवकास सबसे िेज़ गधि से हचिी हैं, िर्ा इन वर्ों में बच्चों में धवधिि कौिलचों कच

प्रभावी िरीके से सीखने के धलए कुछ सोंवेदनिील व महत्वपूणथ अवधि (Specific Sensitive Periods for optimal 

learning) हचिी हैं।



ई . सी . सी . ई का म ह त्व

• प्रारस्तिक बाल्यावस्र्ा में बौस्तिक, भार्ा, सामाधजक, भावनात्मक और देखने-

सुनने की िमिा के धवकास की कुछ ग्रहणिील अवस्र्ाएँ हैं, जच धक आयु

अनुसार सभी िमिाओों के धलए अलग हैं।



 03-06 आयु वगथ के बच्चों के धलए गुणवत्तापूणथ ई0सी0सी0ई कायथक्रम की सहायिा

से प्रार्धमक धवद्यालय में सामोंजस्य बैठाने में सहजिा धमलिी है।



 ई0सी0सी0ई में बच्च ं कच अनौपचाररक रूप से खेर्ल-खेर्ल के माध्यम

से ही प्राथशमक शवद्यार्लय के शर्लए तैयार शकया जाता है।



िन्यवाद


