
दै निक
नदिचर्या :  प्रथम
चक्र कय समर्



प्रथम चक्र के समर् कय महत्व

• इस समर्कय उदे्दश्य बच्चों कच

एक सुखदऔर सुरनित

वयतयवरण के मयध्यम से, केन्द्र में

नबतयए गए 4 घोंटचों के निए तैर्यर

करिय हैं।

• प्रथम चक्र में बच्चों में सयमयनिक

औरभयवियत्मक नवकयस की

वृद्धि सबसेज़्ययदय हचती हैं।



प्रथम चक्र की

गतितितिय ां













प्र थ म चक्र की ग नत नव नि र्यों





प्र थ म चक्र की ग नत नव नि र्यों



वयतयाियप

वयतयाियप नकतिे प्रकयर के हचते हैं?

स्विांत्र ि ि ाल प तिरे्दतिि ि ि ाल प

नकसी भी नवषर् पर नकर्य िय सकतय हैं नकसी एक नवनिष्ट नवषर् पर नकर्य ियतय हैं

बच्चों द्वयरय िुरुआत की िय सकती हैं
अध्ययपक द्वयरय नकसी एक नवषर् पर बच्चों कच प्रश्न

पूछते हुए िुरुआत नकर्य ियतय हैं

उदे्दश्य – बच्चों कच अपिे इच्छयिुसयर अपिे नवचयर, 

मि के भयव एवों कल्पियओों कच अनभव्यक्तकरिे कय

सुर्चग देिय

उदे्दश्य – बच्चों कय नकसी नवनिष्ट नवषर् पर उिकी

समझ एवों ियिकयरी कच और दृढ़ बियिय



बच्चों के सयथ वयतयाियप कैसे नकर्य िय सकतय हैं ? 

बांर्द छोर के प्रश्न खुले छोर के प्रश्न

क्यय तुमिे नबल्ली देखी हैं ? नबल्ली क्यय-क्यय कर सकती है ?

क्यय आप घर ियकर खेिते हैं ? आपकच क्यय खेििय पसोंद हैं ?

क्यय आपकच आम पसोंद हैं ? आपिे आम कहयाँ पर देखय हैं ?


