
lSEk] eSe o xaHkhj vYiotu cPpksa ds igpku ,oa çcaèku

ds fy, ,d igy

1 tqykbZ] 2021 ls 2 vDVwcj] 2021 



अभियान की योजना 

भितम्बर
पोषण माह

प्रथम हज़ार दिवि

अगस्त

बाल पोषण
(स्तनपान एवं
अनुपूरक आहार) 

जुलाई

मातृ पोषण

जून

वज़न अभियान
(िैम / मैम की पहचान) -

बेिलाइन िवे

तीन माह का विशषे अभियान 
1 जुलाई 2021 से 31 भसतम्बर 2021
सैम / मैम बच्चों की पहचान एिं प्रबंधन

तीन माह की तीन थीम होगी -

1 जुलाई -शुिारम्ि (प्रस्ताववत) 2 अक्टूबर 2021 को समापन rFkk vokMZ



20&25 flrEcj] 202117&24 twu] 2021



• rFkk ifj;kstuk okj fjiksÉVx

v‚uykbu Q‚eZ ds ekè;e ls  24 twu 2021 dks lk;a 5 cts rd

• foHkkx ,oa MsoyiesaV ikVZuj ds lg;ksx ls otu lIrkg dk vuqJo.k

fd;k tk;sxkA

• -
• dsUæ vkèkkfjr ikf{kd xfrfofèk;ka ftlesa lHkh lSe]eSe o xaHkhj

vYiotu cPpksa ds vfHkHkkodksa dks ,df=r djrs gq;s mUgs tkudkjh

nh tk;sxhA bl gsrq o`f} fuxjkuh] iks"kkgkj jsflih dk çn"kZu] 

ijke'kZ rFkk iks"k.k jaxksyh tSlh xfrfofèk dk vk;kstu fd;k

tk;sxkA

• rRi'pkr dk;Zd=h }kjk x`g Hkze.k djrs gq;s lSe @ eSe o xaHkhj

vYiotu cPpksa dk iks"k.k çcaèku djsxhA bl gsrq Mk;V pkVZ dk 

Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

• LokLF; foHkkx ds leuO; ls lHkh lSe @ eSe ,oa xaHkhj vYiotu

ds cPpksa dh LokLF; tkap o  fpfdRlh; çcaèku fd;k tk;sxkA

• Fkhe vuqlkj lkIrkfgd lUns'k x`g Hkze.k esa ijke'kZ gsrq ç;ksx

fd;k tk;sxk



िमै , ममै अथवा गिंीर अल्पवजन बच्चों में पोषण िधुार के भलए आवश्यक किम 

माभिक स्वास््य जांच एवं फॉलो अप –
✓ िी.एच.एन.डी. सत्र पर ए.एन.एम. द्िारा (सैम बच्चों

का चचककत्सीय जटटलता के अनुसार सत्र पर अथिा
पोषण पुनिाास कें द्र पर चचककत्सीय प्रबंधन) 

पाक्षिक कें द्र आधाररत ित्र – (सैम,मैम ि गंिीर अल्पिजन बच्चों 
के अभििािकों के साथ)
✓ पोषण रंगोली ि तश्तरी का प्रयोग
✓ िज़न करते हुये पाक्षिक िज़न आकंलन करना, 
✓ पोषाहार से बनी पौष्टटक रेभसपी का प्रदशान करना (पौष्टटकता

बढ़ाने के भलए तेल/घी, मूंगफली का चुरा, सोयाबीन बड़ी का चुरा, 
स्थानीय मौसमीय सष्जजयों का इस्तेमाल करना); 

✓ डाइट चाटा का इस्तेमाल करते हुए घर पर िोजन कराने की सलाह
देना, 

✓ साफ़ सफाई सम्बंचधत सलाह देना
िाप्तादहक गहृ भ्रमण –
✓ सुनो समझो सलाह दो के आधार पर बच्चे द्िारा िोजन के सेिन

का आकंलन करना एिं सलाह देते हुए प्रोत्साटहत करना

प्रबंधन एवं व्यवहार पररवततन के भलए हमारे मंच एवं अविर पोषण शे्रणी िुधारने के चार आवश्यक हस्तिेप

चचककत्सीय जांच एिं
प्रबंधन 

रेभसपी डमेोंस्रेशन एिं घर 
पर सलाह अनुसार एनजी
डने्स िोजन का सेिन 

िोजन के सेिन का आकंलन 
, सलाह एिं प्रोत्साहन

साप्ताटहक / पाक्षिक िज़न 
िदृ्चध का आकंलन 

1 2

3 4



July
Theme- Maternal nutrition

August
Theme- IYCF

September
Theme- 1000 days

W1

W2

W3

W4

PW – 1st trimester 
- Nutrition Assessment
- Home based Godbharai

PW – 2nd trimester 
- IFA/Ca/ Deworming
- Weight  
- Dietary counselling

PW – 3rd trimester 
- IFA/Ca 
- Dietary counselling
- Weighing  &Breastfeeding 

Lactating mother  
- IFA/Ca
- Dietary counselling
- Breastfeeding 

W1

W2

W3

W4

Under Six months (World 
Breastfeeding week)
- Exclusive breastfeeding 
- BF support + COVID 
- Wt & ht

6-8 months
- Introd CF (Home based 
annaprasan )
- Weight and ht
- Contd BF

9-11 months
- Home based annaprasan 
- Demonstration
- Wt & Ht

1-2 years
- Dietary counselling
- IFA / Vit-A suppl
- Growth monitoring

W1

W2

W3

W4

SAM/MAM + infants
• Kitchen Garden 

+dietary diversity

SAM/MAM + infants
• Hand washing & hygiene 

linked to Compl feeding

SAM/MAM + infants
• Immunization
• Diarrhoea
• Care of sick child

Out-of-school adolescent girls
• IFA and Deworming & 

Appropriate age of 
marriage



• Xakk/kh t;Urh ds fnu& 2 vDVwcj] 2021 

• iqjLdkj gsrq ukekadu ftyk dk;Zdze vf/kdkjh }kjk fd;k tk;sxk rFkk p;u ftykf/kdkjh vFkok eq[; fodkl

vf/kdkjh }kjk fdk tk;sxkA

• IzkR;sd tuin ls rhu dk;Zd=h] rhu eq[; lsfodk rFkk rhu cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh dks iqjLd`r fd;k

tk;sxkA

• iqjLdkj gsrq ekud

✓ vfHk;ku ds nkSjku dqiks"k.k dh nj esa xq.koRrkijd deh ykus okyh dk;Zd=h] eq[; lsfodk rFkk cky

fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh (bldk ewY;kadu tuin Lrj ij fd;k tk;sxkA)

✓ Lkgh vk;q ij iwjd vkgkj vkjaHk djus okys cPpksa dk izfr’kr¼6&8 ekg ds e/;½

✓ vk;q vuqlkj iw.kZ Vhdkdj.k dh fLFkfr

• iqjLdkj

✓ izFke fotsrk& iz’kfLr i= + Plant sapling

✓ f}rh; o r`rh; fotsrk& iz’kfLr i=



• vkaxuckM+h dk;Zd=h 0&5 o"kZ rd ds cPpksa dh lwph cuk ysaA

• otu o yEckÃ@mpkÃ ysrs le; dksfoM çksVksd‚y dk è;ku

vo"; j[ksa& eqg ij ekLd]  6 QhV dh nwjh rFkk lkQ gkFk o 

lkQ midj.kA

• otu o yEckÃ@mpkÃ ysrs le; LFkku dk p;u bl çdkj ls 

djsa fd og lery rFkk [kqyk gqvk gksA lery LFkku xzksFk

ekfuVÇjx midj.kksa ds lgh ç;ksx ds fy;s vR;Ur vko";d gSA

• LFkku ij djsa ftlls fd HkhM ,df=r uk gksA ;fn tuin pkgsa

rks og fofHkUu vk;q oxZ dks fnol vuqlkj foHkkftr djrs gq;s

iks"k.k Js.kh dk fuèkkZj.k dj ldrh gSa

• lHkh vkaxuckMh dk;Zdf=;ksa dks fjiksÉVx çk:i ds fofHkUu

d‚ye esa nh xÃ tkudkjh ls voxr djk nsA lSe@eSe Js.kh ds 

lkFk&lkFk dk;Zd=h vYiotu dh Js.kh dk Hkh fuèkkZj.k djsxhA

• ;fn dksÃ cPpk fnO;kax gS rks mldh lwpuk Hkh çk:i esa Hkjh

tk;sxhA



*

* *

*

* *

13

14

dqy cPpks dh la[;k 

ftudk ot+u fy;k x;k

------------------------

dqy cPpks dh 

la[;k ftudh 

yEckÃ @ ÅapkÃ 

yh x;h

-----------------------

dqy cPpks dh 

la[;k ftudk 

ot+u fy;k x;k

------------------------

dqy cPpks dh 

la[;k ftudh 

yEckÃ @ ÅapkÃ 

yh x;h

-----------------------

:

 *

कुल संख्या -

✓

✓ NRC 

✓

dqy ckyd o ckfydk

✓

dqy fnO;kax-------------------

• vkaxuckM+h dk;Zd=h vius dsUæ dh ds cPpksa ds otu] yEckÃ rFkk iks"k.k xzsM dh 

lwpuk fn;s x;s çk:i esa HkjsxhA

• çk:i ds vUr esa lwpuk dk ladyu djrs gq;s og dsUæ dh lwpuk cuk;sxhA

• çk:i dh ,d çfr Cy‚d ij tek djsxhA

• dqy cPpksa dh la[;k ds lkis{k dh tkudkjh ,oa bl vk;q

oxZ esa dksÃ gks mldh lwpuk dk ladyu ifj;kstuk Lrj ij fd;k tk;sxkA



https://enketo.ona.io/x/SAHgHVHN

https://enketo.ona.io/x/SAHgHVHN


वज़न अभियान का पयतवेिण

वििागीय अचधकाररयों ि
सहयोगी ससं्थान के माध्यम 
से िज़न सप्ताह के दौरान

भलकं
https://enketo.ona.io/x/v8penhGJ

https://enketo.ona.io/x/v8penhGJ




1. Handouts for AWWs



Reporting format AWWs

4. Reporting webform 5. Monitoring webform

Important resources 

*

* *

*

* *

13

14

dqy cPpks dh la[;k 

ftudk ot+u fy;k x;k

------------------------

dqy cPpks dh 

la[;k ftudh 

yEckÃ @ ÅapkÃ 

yh x;h

-----------------------

dqy cPpks dh 

la[;k ftudk 

ot+u fy;k x;k

------------------------

dqy cPpks dh 

la[;k ftudh 

yEckÃ @ ÅapkÃ 

yh x;h

-----------------------

:

 *

कुल संख्या -

✓

✓ NRC 

✓

dqy ckyd o ckfydk

✓

dqy fnO;kax-------------------







•

✓ çfr fnu e'khu dh lwÃ dks tkaps o~ lqÃ dks

ij fLFkj djsaA

✓ otu e'khu gks] vxj thjks ij

ugh gS rks mls thjks ij djs¡A

•

✓ cPps dk ot+u djrs oD+r cPps ds 'kjhj ij

esa fdlh xeZ

txg ij cPps dk ot+u djsa vkSj cgqr vfèkd

le; rd fcuk diM+ksa ds uk j[ksA

✓ cPps dks lkYVj ot+u e'khu dh 

s oD+r lkoèkkuh cjrsaA cPpk tc lgh

ls FkSyh esa cSB x;k gks rHkh cPps dk ot+u djsaA

✓ n'kkZ;s otu dks s jftLVj es 

vafdr djsaA



• cPps es lSe@eSe dh fLFkfr ns[kus ds fy, yEckÃ@ÅapkÃ ,oa ot+u ysA

➢ ysVk dj yEckÃ

➢ dks [kM+k dj ÅapkÃ

• rks ml 

cPps dks [kM+k dj ÅapkÃ uki ldrs gSA ysfdu ÅapkÃ dks yEckÃ es cnyus ds fy, mles 0.7

• rks ml cPps dks ysVk dj

mldh yEckÃ uki ldrs gS A ysfdu yEckÃ dks ÅapkÃ es cnyus ds fy, mles 0.7

saA

• yEckÃ@ÅapkÃ dks iw.kZ la[;k es cnys tSls dh 50.2 ls0 eh0 dks 50 ls0 eh0 ¼mngkj.k ds 

fy, & 50.1 ls 50.4 dks 50 ys ,oa 50.5 ls 50.9 dks 51 ysa½



• 0 ls 2 lky rd ds cPpks dks fyVkdj yEckÃ ys] 

• yEckÃ ukius ds fy, bUQ+SUVksehVj dk bLrseky fd;k tkrk gSA bl midj.k esa ,d 'kh"kZ Hkkx ¼gsM cksMZ½ vkSj ,d 

ljdus okyk fupyk fljk ¼QqV ihl½ gksrk gSA

• yEckÃ ukius ds fy;s fdlh dh lgk;rk t#j ys

• bUQ+SUVksehVj dks ,d fLFkj lery est vFkok lrg ij j[ksA

• ,d O;fä dks baQ‚VksesVsj ds 'kh"kZ Hkkx dh rjQ [kM+k gksdj ;k ?kqVus ij cSB dj cPps dks bUQ+SUVksehVj ij ihB ds 

cy bl çdkj ysVuk gksrk gS dh cPps dk flj midj.k ds 'kh"kZ Hkkx dks Nq,A

• cPpk bUQ+SUVksehVj ds eè; esa ysVrk gSA lgk;d mlds flj dks gkFk ls idM+rk gS vkSj fLFkj djus dh dksf'k'k djrk

gS tcrd fd flj iwjh rjg ls 'kh"kZ Hkkx ds lgkjs ckyksa dks nckdj ugÈ Nwrk gSA

• eki ysus okyk O;fä cPps ds iSj gkFk j[krk gS ,oa èkhjs

ls lhèkk djrk gS rkfd cPpk lhèkk ysVk gksA lkFk gh

lkFk bUQ+SUVksehVj ds fupys Hkkx dks f[kldkrs gq, cPps

ds nksuksa ikao dks Nqvk, vkSj yEckÃ ls0eh0 esa uksV dj

jftLVj es ntZ djsA



• ÅapkÃ ukius ds fy, LVsfMvksehVj dk bLrseky fd;k tkrk gSA

• 02 lky ls 05 lky rd ds cPpks dks [kM+k dj ÅapkÃ ysaA

• cPpk fcYdqy lhèkk [kMk gks] 

• è;ku ns dh cPps dk flj] daèks] dwYgs] ?kqVus] ,M+h LVsfMvksehVj

dks Li'kZ djsa o ,d lhèk es gksA

• jhÇMx uksV djrs oD+r] eki ysus okyk O;fä dh vk¡[kksa dk Lrj

LVMhvksehVj ds ladsrd ¼gsM ihl½ ds cjkcj gksA

• mapkÃ ls0eh0 es ysdj rqjar jftLVj es ntZ djsA



• rkfydk ds nks Hkkx gSa & igyk & ot+u yEckÃ

vuqlkj ¼nks o"kZ ls de cPps ds fy,½ ,oa nwljk

& ot+u ÅapkÃ ds vuqlkj ¼nks o"kZ ls vfèkd cPps

fy,½ 

• yM+dksa ds fy, rkfydk ds ck,a fgLls dks ns[ks ,oa

yM+fd;ksa ds fy, rkfydk ds nk;sa fgLls dks ns[ksA

• rkfydk ds chp es fn, x, yEckÃ@ÅapkÃ okys

d‚ye es cPps dh yEckÃ@ÅapkÃ <wa<sA fQj

yEckÃ @ ÅapkÃ okyh iafä es nk;sa vFkok ck;sa

¼yM+dh ds fy, iafä es nkfgus rjQ ns[ks ,oa

yM+ds ds fy, iafä es ckb± rjQ ns[ks½ rjQ ;g 

ns[ks dh cPps dk ot+u fdl Js.kh es vk jgk gS & 

lkekU; ] eSe vFkok lSe

• ¼lSe@eSe rkfydk ns[kus esa tUefrfFk dh dksÃ

fo'ks"k vko';drk ugÈ gSA bl rkfydk dks ns[kus

ls iwoZ dsoy bruk Kkr gks fd cPpk nks lky ls 

de ;k vfèkd gS ] rnuqlkj rkfydk voyksdu

djsaA



• lSe @ eSe ,oa xaHkhj vYiotu cPpksa esa iks"k.k dh deh gksrh gS

vkSj blfy;s bu cPpksa ds [kku&iku es ÅtkZ] çksVhu ,oa vU; 

iks"kd rRoksa dh vfèkd vko';drk gksrh gSA

• lSe @ eSe ,oa xaHkhj vYiotu cPpksa esa iw.kZ lqèkkj ykus ds fy, 

,oa Hkfo"; esa ml lqèkkj dks cjdjkj j[kus ds fy;s] muds ekrk ,oa

vfHkHkkodksa dks iks"k.k ,oa [kku iku lEcafèkr O;ogkjksa dh iw.kZ

tkudkjh gksuk ,oa muds }kjk bu O;ogkjksa dk ?kj ij gh fujarj

ikyu djuk vko';d gksrk gSA

• bu iks"k.k ,oa [kku&iku lEcafèkr O;ogkjksa dh tkudkjh ,oa lykg

vkaxuckM+h dk;Zd=h }kjk x`g Hkze.k ds ekè;e ls lkIrkfgd Q‚yks

vi fd;k tk,xkA

• blds vfrfjä lSe cPps ds iw.kZ LoLF; gksus rd

LokLF; midsaæ @ gsYFk oSyusl lsaVj

vkèkfjr oh0,p0,l0,u0Mh0 l= ds ekè;e ls fd;k tk;sxk



• lSe@eSe ,oa xaHkhj vYiotu cPpksa ds iks"k.k çcaèku ds fy, vkaxuckM+h dsaæ }kjk vkÃ0lh0Mh0,l0 foHkkx ds fu;ekuqlkj ekfld iks"kkgkj

forfjr fd;k tk,xk A

• vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk x̀g Hkze.k ds nkSjku Asesse, Analyse, Act ( lquks] le>ks] lykg ) dh j.kuhfr viukrs gq;s lSe@eSe ,oa xaHkhj

vYiotu cPpksa dk lkIrkfgd Q‚yks vi fd;k tk,xk ftlds nkSjku cPps dh ot+u o`f) dh tkap ,oa [kku&iku lEcafèkr O;O;gkj dh

tkap ,oa ijke'kZ çnku fd;k tk,xkA x`g Hkze.k ds nkSjku fuEu ckrksa ij ijke'kZ nsa &

✓ vxj 6 ekg ls vf/kd mez dk cPpk gS vkSj vxj chekj ugha gS rks cPps dks vPNh rjg ls Åijh vkgkj f[kykus vkSj /khjs&/khjs

mldh ek=k c<+kus dh lykg nsa] 

✓ ?kj esa tks Hkh [kkuk miyC/k gS] f[kyk,aA

✓ [kkus eas fofo/krk lqfuf'pr djsaA

✓ vf/kd olk f[kyk,aA

✓ T;knk ckj f[kyk,a tSls fd 5&6 ckj izfrfnuA

✓ 2 lky rd yxkrkj Lruiku tkjh j[ksaA

✓ lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA

• bu cPpksa ds vfHkHkkodksa dks dsUnz ij vk;ksftr gksus okys vUuizk’ku rFkk lqiks"k.k fnol¼ iq:"k] firk½ ij Hkh vkeaf=r djsa rFkk budks lgh

vkgkj o O;ogkj ds ckjs esa tkudkjh nsaA

• vkaxuckM+h dk;Zd=h }kjk lSe@eSe ,oa xaHkhj vYiotu ds iw.kZr% LokLF; ,oa iksf"kr gksus rd ekfld LokLF; midsaæ vkèkkfjr

oh0,p0,l0,u0Mh0 ,oa lkIrkfgd x`g Hkze.k ds ekè;e ls Q‚yks vi djsaxhA





èkU;okn!


