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1- izLrkouk % 

 Hkkjr ljdkj }kjk 0&6 o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa ds fodkl ,oa xHkZorh efgykvksa 

o Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dh lexz 

:i  ls iwfrZ gsrq ̂ ^,dhd`r cky fodkl lsok;sa** ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½ fnukad 02 vDVwcj] 

1975 dks izkjEHk dh x;h FkhA vkbZ0lh0Mh0,l0 ds vUrxZr vkxuckM+h dsUnzksa 

¼,0MCyw0lh0½ ds usVodZ ds ek/;e ls LokLF;] iks"k.k ,oa vukSipkfjd f'k{kk lfgr 

N% izdkj dh lsok;sa iznku dh tkrh gSA mRrj izns'k esa vkbZ0lh0Mh0,l0 ds ^^vuqiwjd 

iks"k.k dk;Zdze** ¼,l0,u0ih0½ ds vUrxZr izko/kkfur ̂ ^Vsd gkse jk'ku** ¼Vh0,p0vkj0½] 

cPpksa ¼06 ekg ls 03 o"kZ vk;q oxZ½] 03 o"kZ ls 06 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa 

¼izkr%dkyhu LuSDl ds :i esa½] eHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa] 

dqiksf"kr cPpksa ¼06 ekg ls 06 o"kZ vk;q oxZ½ ,oa ¼11 o"kZ ls 14 o"kZ vk;q oxZ½  rFkk 

^^fd'kksj ckfydkvksa gsrq ;kstuk** ¼,l0,0th0½ ds vUrxZr izko/kkuks ls vkPNkfnr Ldwy 

u tkus okyh@Ldwy ls ckgj fd'kksfj;ksa dks iznku fd;k tkrk gSA 

 ek0 loksZPp U;k;ky; esa ;ksftr flfoy vihy la[;k&2336@2019 esa ikfjr 

fu.kZ; esa ^^Loa; lgk;rk lewg** ¼,l0,p0th0½ ds ek/;e ls Vh0,p0vkj0 

forj.k@vkiwfrZ ds fodsUnzhdj.k ij cy fn;k x;k gSA ,slh gh O;oLFkk 

,u0,Q0,l0,0] 2013 dh vuqlwph&2 ,oa ,l0,u0ih0 fu;ekoyh] 2017 ds fu;e&9 

esa Hkh mfYyf[kr gSA mRrj izns'k ljdkj }kjk 'kklukns'k la[;k&----------------------------] 

fnukad%------------------ ds ek/;e ls izns'k ds lHkh 75 tuinkas esa Loa; lgk;rk lewg 

¼,l0,p0th0½ ds ek/;e ls Vh0,p0vkj0 forj.k dks fodsUnzhd`r fd;s tkus ds funsZ'k 

fuxZr fd;s x;s gSA 

 vr% rn~uqlkj ;g ifjdfYir fd;k x;k gS fd vkbZ0lh0Mh0,l0 foHkkx }kjk 

m0iz0 jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼;w0ih0,l0vkj0,y0,e0½ ds ^^Loa; lgk;rk 

lewgksa**] [kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ foHkkx ¼,Q0,.Mlh0,l0Mh0½ dh mfpr ewY; dh 

nqdkus ¼,0ih0,l0½ ,oa izknsf'kd dksvkijsfVo Msjh QsMjs'ku ¼ih0lh0Mh0,Q0½ dks 

layXu (engage) djds MªkbZ jk'ku ¼xsgw¡] pkoy] nkys] nslh ?kh ,oa fLdEM feYd 

ikmMj½ ykHkkfFkZ;ksa dks miyC/k djk;k tk,xkA  

 ;g ^^ekud izpyu izfdz;k** ¼,l0vks0ih0½ & MªkbZ jk'ku ¼Vh0,p0vkj0½ dh 

fu/kkZfjr le;&lkfj.kh ds vuqlkj vkiwfrZ Ja[kyk] izR;sd Js.kh ds ykHkkfFkZ;ksa dks iznku 

fd, tkus okys fofHkUu mRiknksa dh ek=k] forj.k dh vko`fRr] fuxjkuh <kaps ds 

lkFk&lkFk MªkbZ jk'ku ¼Vh0,p0vkj0½ ds forj.k@vkiwfrZ laca/kh lwpuk&izokg gsrq 



mRrj izns'k esa Loa; lgk;rk lewgksa ¼,l0,p0th0½ ds ek/;e ls MªkbZ jk'ku 

forj.k gsrq ^^ekud lapkyu izfdz;k** ¼,l0vks0ih0½ 

 

2 
 

lwpuk izkS|ksfxdh epa dh LFkkiuk  lqfuf'pr djus gsrq fofHkUu fgr/kkjdksa dh Hkwfedk 

,oa mRrjnkf;Ro laca/kh izko/kkuksa dks] O;ogfjr (deal) djrs gSA 

 ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0 }kjk iwjs izns'k eas ̂ ^Loa; lgk;rk lewg** ¼,l0,p0th0½ 

xfBr ,oa laf?kr (federated) fd, tk jgsa gSaA bl ,l0vks0ih0 vfHkys[k esa iwjs izns'k 

esa ,l0,p0th0 }kjk MªkbZ jk'ku ds dz; ,oa forj.k dh izfdz;k dk mYys[k@o.kZu 

gSA 

 cky fodkl ,oa iq"Vkgkj funs'kky; }kjk Vh0,p0vkj0 ds lqpk: :i ls 

forj.k dk fdz;kUo;u lfuf'pr djus gsrq] fgr/kkjdksa ds ijke'kZ ls] bl ^^ekud 

lapkyu izfdz;k** ¼,l0vks0ih0½ esa le;&le; ij la'kks/ku fd;k tk ldrk gSA 

2& Vh0,p0vkj0 ¼MªkbZ jk'ku½ forj.k gsrq ykHkkfFkZ;ksa dh Jsf.k;k¡ % 

 mRrj izns'k esa 897 ifj;kstukvksa ¼Cykd Lrj½ esa yxHkx 1-64 djksM+ ykHkkfFkZ;ksa 

lfgr dqy yxHkx 1]89]204 vkaxuckM+h dsUnz ¼,0MCyw0lh0½ gSaA izns'k esa leLr 

ykHkkfFkZ;ksa dk Js.khokj fooj.k ,oa ykxr ds ekunaM fuEukuqlkj gSa %& 

rkfydk&1   

Hkkjr ljdkj dh uohure vf/klwpukvksa ds vuqlkj Jsf.k;k¡] vuqiwjd iks"k.k 

vko';drk,a ,oa ykxr ds ekunaM 

 

dz-la-  ykHkkfFkZ;ksa dh Jsf.k;k¡ 

¼,l0,u0ih0 ,oa 

,l0,0th0½ 

la[;k 

¼ekg] 2020 

rd½ 

dSyksjh 

¼ds0dSy@ 

bdkbZ@fnu½  

izksVhu 

¼th0@ 

bdkbZ@fnu½ 

ykxr ekunaM 

¼:0@ 

bdkbZ@fnu½  

1.  cPps ¼06 ekg ls 03 o"kZ½ 80,48,064 500  12-15 8.00 

2.  cPps ¼03 o"kZ ls 06 o"kZ½         

39,56,087  

200  6 3.50 

3.  xHkZorh ,oa Lruiku 

djkus okyh efgyk,a 

35,86,848 600  18-25 9.50 

4.  fd'kksfj;ka ¼11 ls 14 

o"kZ½ 

3,42,412 600  18-25 9.50 

5. xEHkhj :i ls dqiksf"kr 

cPps ¼06 ekg ls 06 

o"kZ½* 

5,27,970 800 20-25 12.00 

 ;ksx 1,64,60,381     
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*fVIi.kh % MCyw0lh0Mh0 ds la'kksf/kr ykxr ekunaM lca/kh i= fnukad 06 vDVwcj] 

2017  ds vuqlkj] ^^xEHkhj :i ls dqiksf"kr cPps** ¼06 ekg ls 72 ekg½ ds :i esa 

Js.kh ifjHkkf"kr@oxhZd`r dh x;h gSA ^^xEHkhj :i ls dqiksf"kr** dks ^^xEHkhj :i ls 

vYiotu** ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj mUgsa vk;q&ds&vuqlkj&otu ekin.M ¼fo'o 

LokLF; laxBu ds ekud ds vuqlkj ehfM;u ds 3z Ldksj ls de½ dk iz;ksx djds 

fpUgkafdr fd;k tkrk gSA ,l0,u0ih0 ,oa ,l0,0th0 ds vUrxZr mDr yf{kr 

ykHkkfFkZ;ksa dks] Hkkjr ljdkj ds uohure ,l0,u0ih0 ,oa ,l0,0th0 ekun.Mksa ds 

vuqlkj nSfud dSyksjh ,oa izksVhu dh vko';drk dh iwfrZ gsrq] jk'ku dh izfr ekg 

fuEufyf[kr ek=k iznku dh tk;sxhA ^^xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh 

ekrkvksa** ,oa ^^fd'kksj ckfydkvksa** ds ykHkkFkhZ lewgksa dks Hkh izfr ekg MªkbZ jk'ku 

¼Vh0,p0vkj0½ dh leku ek=k iznku dh tk;sxh %& 

rkfydk&2 % ykHkkFkhZokj ekfld MªkbZ jk'ku dh ik=rk1 

 

ykHkkFkhZ lewg vukt ¼ekfld 

ik=rk ,oa vkiwfrZ½ 

nkysa ¼ekfld 

ik=rk ,oa 

vkiwfrZ½ 

nqX/k mRikn ¼=Sekfld 

ik=rk ,oa vkiwfrZ½ 

06 ekg ls 03 o"kZ vk;q 

oxZ ds cPps 

pkoy&1-0 fd0xzk0 

xsgw¡&1-5 fd0xzk0 

0-75 fd0xzk0 nslh ?kh&450 xzke 

fLdEM nw/k&400 xzke 

03 o"kZ ls 06 o"kZ vk;q 

oxZ ds cPps 

pkoy&1-0 fd0xzk0 

xsgw¡&1-5 fd0xzk0 

- fLdEM nw/k&400 xzke 

xHkZorh ,oa Lruiku 

djkus okyh efgyk,a ,oa 

Ldwy ls ckgj fd'kksfj;ka 

¼11 o"kZ ls 14 o"kZ½ 

pkoy&1-0 fd0xzk0 

xsgw¡&2-0 fd0xzk0 

0-75 fd0xzk0 nslh ?kh&450 xzke 

fLdEM nw/k&750 xzke 

xEHkhj :i ls dqiksf"kr 

cPps ¼06 ekg ls 06 o"kZ½ 

pkoy&1-5 fd0xzk0 

xsgw¡&2-5 fd0xzk0 

0-5 fd0xzk0 nslh ?kh&900 xzke 

fLdEM nw/k&750 xzke 
 

1 mDr rkfydk esa mfYyf[kr enksa ds fy, dSyksjh ,oa izksVhu dh x.kuk] jk"Vªh; iks"k.k 

laLFkku] vkbZ0lh0,.e0vkj0 }kjk ^^Hkkjrh; [kk| inkFkksZa ds iks"kd ewY;** (Nutritive 

Value of Indian Foods) dk mi;ksx djds dh x;h gSA ;g laLdj.k o"kZ 2012 esa iqueqfnZzr 

fd;k x;k FkkA 

3& Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro % 
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 (i) ;g ^^,l0vks0ih0** cky fodkl ,oa iq"Vkgkj foHkkx ds vUrxZr 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ds fofHkUu inkf/kdkfj;ksa] ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0] [kk| ,oa 

ukxfjd vkiwfrZ foHkkx ¼,Q0,.Mlh0,l0Mh0½] ih0lh0Mh0,Q0] ,l0,p0th0] 

mfpr ewY; dh nqdkuksa ds ekfydksa] vkaxuokMh dsUnzksa ¼,0MCyw0lh0½] vkaxuckMh 

dk;Zdf=;ksa ¼,0MCyw0MCyw0½] xzke] Cykd ,oa tuinh; ekfuVfjax lfefr;ksa] ij 

ykxw gksxkA 

 

fp=&1 % ^^Loa; lgk;rk lewgksa** ¼,l0,p0th0½ ds ek/;e ls MªkbZ jk'ku 

Vh0,p0vkj0 mRiknksa ds izokg dk vkjs[kh; fp=.k % 

 

 (ii) izR;sd vkaxuckM+h dsUnz dks] izFke pj.k@dne ds :i esa ,d 

,l0,p0th0 ,ao ih0Mh0,l0 ds lkis{k ekufpf=r (mapped) fd;k tk;sxk 

vkSj vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk bldh lwph vkbZ0Vh0 eap (platform) ij izdkf'kr 

dh tk;sxhA ,l0,p0th0 ds izn'kZu (performance) ds vk/kkj ij] 

;w0ih0,l0vkj0,y0,e0 ds ijke'kZ ls] ,l0,p0th0 dh eSfaiax@ekufp=hdj.k 

dks le;&le; ij v|ru fd;k tk ldrk gSA 

 (iii) ekax&i= (Demand Indent) (DI) : 
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¼d½ vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk fMtyhd`r gLrk{kfjr ekax&i= iksVZy 

ij l`ftr fd;k tk;sxk vkSj vkbZ0Vh0 eap ds ek/;e ls fofHkUu 

,tsfUl;ksa dks Hkstk tk;sxkA ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0] 

,Q0,.Mlh0,l0Mh0 ,oa ih0lh0Mh0,Q0 ekax&i= dks vkbZ0Vh0 eap 

ds ek/;e ls izkIr djsaxsA 

¼[k½ ekax&i=] vkaxuckM+h dsUnzksa esa ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij 

,d ekg ds fy, vko';d MªkbZ jk'ku dh fofHkUu lkefxz;ksa@oLrqvksa 

dh ldy jkT; Lrjh; ek=k@ek=kvksa ij] vk/kkfjr gksxkA fofHkUu 

lkefxz;ksa@oLrqvksa dh vkiwfrZ djus okyh ,tsafl;ksa ds e/; bls foHkkftr 

fd;k tk;sxkA  

¼x½ vkiwfrZ esa fLFkjrk lqfuf'pr djus gsrq ekfld ekax&i= fofHkUu 

,tsafl;ksa dks rhu ekg dh vof/k ds fy, iznku fd;k tkuk izLrkfor 

gSA vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk vkbZ0Vh0 eap ds ek/;e ls ykHkkFkhZ&lwph dks 

fujUrj vk/kkj ij v|frr fd;s tkus dk izko/kku fd;k tk;sxk] ftlls 

=Sekfld ekax&i= lcls v|ru ykHkkFkhZ lwph ij vk/kkfjr gksA 

 (iv) ekax&i= ds vk/kkj ij ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 dh Hkwfedk & 

¼d½ ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 }kjk ^eSi dh x;h*@ekufpf=r 

,Q0ih0,l0 dks xsgw¡ ,oa pkoy dh vkiwfrZ dh tk;sxhA ekg ds fy, 

vko';d xsgw¡ ,oa pkoy dh dqy ek=k vkbZ0Vh0 eap }kjk 

iznf'kZr@iznku dh tk;sxh ftlesa ekax&i= dks ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 

ds fy, ,Q0lh0vkbZ0 ?kVd ,oa ,Q0ih0,l0 nqdku ekfyd ds ?kVd] 

ykxr ekud ¼fiNys vkiwfrZ&pdz dks /;ku esa j[krs gq,½] ds lkis{k 

foHkkftr fd, tkus dk izko/kku Hkh gksxk] ftlls rn~uqlkj Q.M dk 

LFkkukUrj.k lqxe gks ldsA vkaxuckM+h dsUnzksa esa vko';d xsgw¡ ,oa pkoy 

dh ek=k ds lkFk&lkFk mudh vkiwfrZ djus okys ekufpf=r mfpr ewY; 

dh nqdkuksa ¼,Q0ih0,l0½ tgka ls ekufpf=r ,l0,p0th0 }kjk mDr 

lkexzh ,d= dh tk;sxh] dh lwph Hkh l`ftr djus esa vkbZ0Vh0 eap] 

l{ke gksxkA 

¼[k½  ,Q0ih0,l0 ekfydksa }kjk fiNys ekg dh 21 ,oa 30 rkjh[k 

ds e/; xsgw¡ ,oa pkoy dk mBko (lift) fd;k tkrk gSA rn~uqlkj xsgw¡ 

,oa pkoy dk eka=&i= ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 dks izFke pdz vkSj mlds 

ckn ds fy, 45 fnu igys iznku@izsf"kr fd;k tk;sxkA 

¼x½ ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 esa iwoZ ls gh ,d lqfodflr vkbZ0Vh0 

iz.kkyh fo|eku gSA ekax&i= ds vk/kkj ij] ,Q0lh0vkbZ0] ,Q0ih0,l0 
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ekfydksa dks vkns'kksa dk fuxZeu] xsgw¡ ,oa pkoy dk mBko ,oa 

,Q0ih0,l0 esa pkoy o xsgw¡ dh fu/kkZfjr ek=k dh vfUre miyC/krk 

rFkk ekufpf=r ,l0,p0th0 }kjk ,Q0ih0,l0 ls xsgw¡ ,oa pkoy ds 

mBko laca/kh vuqorhZ dk;Zokgh ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 ds vkbZ0Vh0 eap 

ds ek/;e ls VªSd dh tk;sxhA bls vxzsRrj vkbZ0lh0Mh0,l0 ds 

vkbZ0Vh0 eap }kjk ,0ih0vkbZ0 ds ek/;e ls ,Q0,.Mlh0,l0Mh0 ds 

vkbZ0Vh0 eap ls dSIpj fd;k tk;sxkA  

¼?k½ ekufpf=r ,l0,p0th0 }kjk ,Q0ih0,l0 ls izR;sd ekg dh 

03 ;k 04 rkjh[k dks lkexzh dk mBko fd;k tk;sxkA 

 (v) ekax&i= ds vk/kkj ij ih0lh0Mh0,Q0 dh Hkwfedk & 

¼d½ ih0lh0Mh0,Q0 }kjk nslh ?kh ,oa fLdEM nw/k ikmMj izR;sd 

=Sekl esa ,d ckj ekufpf=r ,l0,p0th0 dks lh/ks vkiwfrZ fd;k 

tk;sxkA vkbZ0Vh0 eap }kjk vkaxuckM+h dsUnzksa dh vko';drk ds vk/kkj 

ij nslh ?kh ,oa fLdEM nw/k ikmMj dh ek=kvksa ds fy, eka=&i= l`ftr 

fd;k tk;sxk] ftldh ih0lh0Mh0,Q0 }kjk ekufpf=r ,l0,p0th0 

dks lh/ks =Sekfld vkiwfrZ dh tk;sxhA nslh ?kh dks 450 xzke ,oa 900 

xzke ds nksa ekud iSdstksa esa rFkk fLdEM nw/k ikmMj dks 400 xzke ,oa 

750 ds ekud iSdstksa esa iznku fd;k tk;sxkA  

¼[k½ ih0lh0Mh0,Q0 }kjk vkbZ0lh0Mh0,l0 ds vkbZ0Vh0 eap ij 

vkiwfrZ ds pj.kksa dh izfo"V dh tk;sxhA vkbZ0Vh0 iz.kkyh }kjk ekax&i= 

dh ldy ek=k vkSj fiNys pdz dh okLrfod vkiwfrZ ds vk/kkj ij 

ih0lh0Mh0,Q0 dks LFkkukUrfjr fd, tkus okys Q.M dh vko';drk 

dk vkadyu Hkh fd;k tk ldsxkA ih0lh0Mh0,Q0 nks mRiknksa dh ykxr] 

tks ,d o"kZ ds fy, fu/kkZfjr dh tk;sxh] vkbZ0lh0Mh0,l0 dks iznku 

djsxkA 

¼x½ ih0lh0Mh0,Q0 }kjk =Sekl ds ekg ¼ftlesa budh vkiwfrZ dh 

tk;sxh½ dh 03 ;k 04 rkjh[k rd ,l0,p0th0 dks vkiwfrZ dh tk;sxh] 

ftlls ykHkkfFkZ;ksa dks le; ls forj.k lqfuf'pr gks ldsA 

 (vi) ekax&i= ds vk/kkj ij ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0 ,oa ,l0,p0th0 dh 

Hkwfedk& 

¼d½ vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk ekax&i= lfgr vkaxuckM+h dsUnzokj 

ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ¼Js.khokj½ gsrq fuEufyf[kr ^^ekud lapkyu 

izfdz;k** laca/kh izko/kkuksa ds vuqlkj ekufpf=r ,l0,p0th0 }kjk 
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vkaxuckM+h dsUnzksa dks vkiwfrZ dh tkus okys MªkbZ jk'ku ¼Vh0,p0vkj0½ 

dh iSdsftax ,oa fMyhojh dk fooj.k miyC/k djk;k tk;sxkA 

¼[k½ ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0] ;g lqfuf'pr djus ds fy, iw.kZ:is.k 

mRrjnk;h gksxh fd ekufpf=r ,l0,p0th0 }kjk ^^ekud lapkyu 

izfdz;k** ds vuq:i viuh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Rokas dk fuoZgu fd;k 

tk jgk gSA ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0 }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk 

fd lHkh ,l0,p0th0 ds ikl Qksu miyC/k gSA ,l0vkj0,y0,e0 }kjk 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ds lg;ksx ls lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd lHkh 

,l0,p0th0 }kjk vkbZ0Vh0 eap ij MsVk dh izfof"V dh tkrh gSA 

,l0vkj0,y0,e0 }kjk izR;sd ,l0,p0th0 ds fy, vf/kekur% nks Qksu 

uEcj a lR;kiu ,oa ekudhdj.k ds mn~ns'; ls iznku fd, tk;sxsA 

¼x½ ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0 }kjk ,l0vks0ih0 ds vuqlkj ;kstuk 

,l0,p0th0 dks lalwfpr dh tk;sxhA¼?k½ ,l0,p0th0 }kjk ekax&i= 

ds vuqlkj vukt ¼pkoy@xsgw¡½ dh ek=k izR;sd ekg dh 03 ,oa 04 

rkjh[k dks ,Q0ih0,l0 ls mBk;h tk;sxhA bls ,Q0,.Mlh0,l0M0 ds 

vkbZ0Vh0 eap esa vks0Vh0ih0 vk/kkfjr iz.kkyh }kjk dSIpj fd;k tk;sxkA 

,l0,p0th0 ds Qksu uEcj dks] vks0Vh0ih0 l`ftr djus gsrq] vkbZ0Vh0 

iz.kkyh esa ekufpf=r fd;k tk;sxkA 

¼?k½ vks0Vh0ih0 vk/kkfjr iz.kkyh ekufpf=r ,l0,p0th0 }kjk izkIr 

?kh ,oa fLdEM nw/k ikmMj dh izkfIr dks Hkh dSIVj djsxhA ,l0,p0th0 

dks vks0Vh0ih0 ,oa izek.khd`r&izkfIr izkIr gksxhA 

¼M+½ ,l0,p0th0] {ks=h; ,oa ekSleh miyC/krk ds vuqlkj nkyksa dh 

LFkkuh; [kjhn ds fy,] mRrjnk;h gksxsaA¼Fk½ ,l0,p0th0 }kjk 

d`; dh x;h nkyksa dh xq.koRrk fuEufyf[kr HkkSfrd tkap@ijh{k.k ds 

vk/kkj ij lqfuf'pr dh tk;sxh%& 

 vkdkj ,oa eki esa ,d:irk] [kqnjh ,oa 'kq"d (dull and dry) 

fn[kuh pkfg,A 

 fdlh vU; [kk|ku@{kfrxzLr vukt o jax mrjs gq, vukt] 

dsljh nky ds lkFk feykoV ugh gksuh pkfg, rFkk iRFkj] /kwy] 

MaBy] feV~Vh ds VqdM+s@<+hys] thfor o e`r ?kqu ;k vU; izdkj ds 

brj inkFkZ ls jfgr@eqDr gksuk pkfg,A 

 dhVuk'kd] fdlh jlk;fud] lkcqu] feV~Vh ds rsy ;k fdlh 

vU; vkifRrtud xa/k ls eqDr gksuk pkfg,A 

 (vii) vkaxuckM+h dsUnz ij ,l0,p0th0 }kjk MªkbZ jk'ku dh iSdsftax ,oa 
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forj.k & 

¼d½ ,l0,p0th0 }kjk mifjof.kZr fof/k ds vuqlkj vukt] nslh 

?kh] nqX/k ikmMj ,oa nkysa ,d= djus ds i'pkr izR;sd ekg 04 ,oa 

05 rkjh[k dks vkaxuokM+h dsUnzksa ij iSdsftax ,oa forj.k fd;k tk;sxk 

rFkk izR;sd ekg dh 05 ,oa 06 rkjh[k dks MªkbZ jk'ku dk ykHkkfFkZ;ksa 

dks forj.k gksxkA 

¼[k½ fdlh vkaxuckM+h dsUnz ij MªkbZ jk'ku ds izFke forj.k pdz ds 

fy,] fuEukuqlj dk;Zokgh dh tk;sxh %& 

 izR;sd ykHkkFkhZ ¼03 ls 06 o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa dks NksM+dj½ 

dks rhu i`Fkd&i`Fkd IykfLVd daVsujksa esa iSd djds xsgw¡] pkoy] 

nkys nh tk;saxhA 03 ls 06 o"khZ; vk;q oxZ ds ykHkkFkhZ cPpksa ds fy, 

nks i`Fkd&i`Fkd IykfLVd daVsujksa esa xsgw¡ ,oa pkoy fn;s tk;saxsA 

IykfLVd dUVsuj [kk|&xzsM xq.koRrk ds gksaxs rFkk ikjn'khZ] jaxhu 

o izR;sd ykHkkFkhZ ds fy, pkoy] xsgw¡ ,oa nkyksa dh ekfld 

vko';drk ds cjkcj {kerk okys gksaxsA ;w0ih0,l0vkj0,y0,e0 

}kjk okafNr {kerk ds dUVsuj visf{kr la[;k esa ,l0,p0th0 dks 

miyC/k djk;s tk;saxsA muds }kjk izR;sd vkaxuckM+h dsUnz ds fy, 

dUVsaujksa dk ,d vfrfjDr lsV Hkh miyC/k djk;k tk;sxkA 

 izFke forj.k fnol dks fn;s x;s IykfLVd daVsujksa dks izR;sd 

ykHkkFkhZ Js.kh ds fy, fuEuuqlkj dyj fd;s tk;saxs %& 

ykHkkFkhZ iSdsV dk jax 

06 ekg ls 03 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps vklekuh uhyk 

03 o"kZ ls 06 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps vYdk gjk 

xEHkhj :i ls dqiksf"kr cPps yky 

xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgyk,a ihyk  

fd'kksj ckfydk,a ¼11 ls 14 o"kZ] Ldwy ls ckgj½ xqykch 

 daVsujksa ds <Ddu ij fuEukuqlkj fufnZf"V lans'k iznf'kZr fd;k 

tk;sxk%& 

 

cky fodkl lsok ,oa iq"Vkgkj foHkkx] mÙkj çns'k 

,l0,u0ih0@,l0,0th0 ds vUrxZr vkb0lh0Mh0,l0 iwjd vkgkj  

fcØh ds fy, ugha & Ø; rFkk foØ; n.Muh; vijk/k gSA 

tuin dk uke ------------------------- 
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,l0,p0th0 dk uke o irk ---------------------------------------------------------------------- 

fdlh i`PNk@f'kdk;r ds fy, dkWy lsUVj dk uEcj ------------------------------------------- 

 nqX/k mRikn ¼?kh ,oa fLdEM nw/k ikmMj½ dks ih0lh0Mh0,Q0 

}kjk iwoZ&iSd fd;k tk;sxkA nqX/k mRikn vf/kekur% MªkbZ jk'ku ds 

lkFk vFkok ih0lh0Mh0,Q0 ls izkfIr ds rhu fnuksa ds vUnj forfjr 

fd, tk;saxsA 

¼x½ f}Rrh; forj.k pdz ls vxzsRrj pkoy] xsgw¡ ,oa nkyksa dh i`Fkd 

ls iSdsftx ugh dh tk;sxhA ykHkkHkhZ ls vis{kk dh tkrh gS fd os Loa; 

dUVsuj yk;saxs vkSj mls {kekuqlkj HkjsaxsA 

 (viii) MªkbZ jk'ku ,oa nqX/k mRikn dk forj.k & 

¼d½ forj.k dh lEiw.kZ ftEesnkjh] ,l0,p0th0 ,oa ekWuhVfjax lfefr 

ds lnL;ksa dh mifLFkfr esa] vkaxuckM+h dk;Zd=h dh gksxhA MªkbZ jk'ku 

dk forj.k izR;sd ekg dh 05 ,oa 06 rkjh[k dks vkaxuckM+h dsUnzksa ij 

,l0,p0th0 ds lnL;ksa dh mifLFkfr esa vkaxuckM+h dk;d=h }kjk 

fd;k tk;sxkA vkaxuckM+h dk;df=;ksa }kjk MªkbZ jk'ku ds fy, ykHkkfFkZ;ksa 

dks laxfBr (mobilize) fd;k tk;sxkA 

¼[k½ izR;sd ekg dh 05 ,oa@vFkok 06 rkjh[k dks Vh0,p0vkj0 

xHkZorh efgykvksa] Lruiku djkus okyh ekrkvksa ,oa fd'kksfj;ksa] 06 ekg 

ls 03 o"kZ ,oa 03 o"kZ ls 06 o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa rFkk xEHkhj :i ls 

dqiksf"kr cPpksa dks forfjr fd;k tk;sxkA 

¼x½ vkaxuckM+h dk;Zdf=;ksa }kjk lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd 

vkaxuckM+h dsUnz dh nhokj@cksMZ ij vuqiwjd iks"k.k dk;Zdze 

¼,l0,u0ih0½ ,oa fd'kksj ckfydkvksa gsrq ;kstuk ¼,l0,0th0½ ds 

vUrxZr ykHkkFkhZ dh ik=rk fy[kh x;h gksA ;g ik=rk vkbZ0lh0Mh0,l0 

foHkkx }kjk ikfjr uohure fn'kk&funsZ'k@vkns'k ds vuqlkj gksxhA 

¼?k½ vkxkeh forj.k pdz ds fy,] ykHkkfFkZ;ksa }kjk vius ?kj ls mu 

IykfLVd dUVsuj dks ykuk vko';d gS] tks mUgsa izFke forj.k pdz esa 

xsgw¡] pkoy ,oa nkyksa dks ysus ds fy, izkIr gq, FksA ;fn dksbZ ykHkkFkhZ 

xsgw¡] pkoy ,oa nkyksa dks ,d= djus gsrq IykfLVd dUVsuj ugh yk 

ldk gS] rks og vukt dks vius fdlh vU; ?kjsyw dUVsuj ;k FkSys esa 

ys ldrk gSA 

¼M+½ vkaxuckM+h dk;Zd=h@Loa; lgk;d lewg }kjk 



mRrj izns'k esa Loa; lgk;rk lewgksa ¼,l0,p0th0½ ds ek/;e ls MªkbZ jk'ku 

forj.k gsrq ^^ekud lapkyu izfdz;k** ¼,l0vks0ih0½ 

 

10 
 

ekiu&crZu@dUVsuj ¼,l0vkj0,y0,e0 }kjk miyC/k djk;k x;k½ dk 

iz;ksx fd;k tk;sxk tks ykHkkfFkZ;ksa dks xsgw¡] pkoy ,oa nkyksa dh fof'k"V 

ek=k iznku djus esa lgk;d gksxkA ;fn dksbZ ykHkkFkhZ 

ekiu&crZu@dUVsuj dh enn ls ekis x;s vukt dh ek=k ls vk'oLr 

ugha gS] rks ,l0,p0th0 }kjk vukt dks fof/kor~ uki@rksy dj ykHkkFkhZ 

dks fn;k tkuk vko';d gksxkA 

¼r½ vkaxuckM+h dk;Zd=h }kjk forj.k fnolksa ij ykHkkfFkZ;ksa ds fy, 

^^ijke'kZ l=** vk;ksftr fd;s tk;saxsA LFkkuh; Lrj ij izlafxd O;atuksa 

ds :i esa MªkbZ jk'ku ¼Vh0,p0vkj0½ ds mi;ksx dks c<+kok nsus okyh 

vkbZ0bZ0lh0 xfrfof/k;ka Hkh forj.k&fnolksa ij ykHkkfFkZ;ksa }kjk iznf'kZr 

dh tk ldrh gSA 

¼Fk½ LoPNrk izFkkvksa dks viukus esa vkbZ0b0lh0 lkexzh ,oa nh x;h 

oLrqvksa ls ikSf"Vd O;atuksa dh rS;kjh dks] vkbZ0lh0Mh0,l0 }kjk 

fof/kuqlkj O;atuksa ds lkFk&lkFk MªkbZ jk'ku ,oa nqX/k mRiknksa ds miHkksx 

dks yksdfiz; cukus gsrq] fodflr fd;k tk;sxkA  

¼n½ MªkbZ jk'ku dh forj.k izfdz;k dks 

,l0,p0th0@,0MCyw0MCyw0@ ekWuhVfjx lfefr ,oa vkbZ0lh0Mh0,l0 

inkf/kdkfj;ksa }kjk QksVksxzkQh@fofM;ksxzkQh ¼eqnzkafdr frfFk lfgr½ dh 

tk;sxh ,oa eqnzkafdr frfFk lfgr lqlaxr QksVksxzkQ dks forj.k ds ckn 

iksVZy ij viyksM fd;k tk;sxkA ;g QksVksxzkQ MªkbZ jk'ku ds lQy 

forj.k dk izek.k Hkh gksaxsaA  

¼/k½ izR;sd forj.k fnol ds vUr esa] vakxuckM+h dk;Zd=h }kjk ml 

fnol dks MªkbZ jk'ku izkIr djus okys ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k dh izfof"V 

dh tk;sxhA dksbZ Hkh cpk gqvk mRikn vkaduckM+h dk;Zd=h ds ikl 

jgsaxs vkSj ;g mudh ftEesnkjh gksxh fd os le;&le; ij ykHkkfFkZ;ksa 

dh lwph v|ru djsa] rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd vkaxuckM+h dsUnz 

ij lgh ek=k esa vkiwfrZ dh x;h gSA  

¼u½ fofHkUu fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro dk lkjka'k 

vuqyXud&2 es miyC/k gS 

4- fuxjkuh ,oa xq.koRrk dh tkWp 

 fofHkUu Lrjksa ij fuxjkuh ra= dk lkjka”k fuEufyf[kr rkfydk esa izLrqr gS %& 
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dz0 la0 fuxjkuh lfefr lnL; 

 

Hkwfedk@nkf;R; 

1- xzke fuxjkuh lfefr 

¼oh0,e0lh0½ 
 xzke iz/kku ¼v/;{k½ 
 xzke LokLF; ,oa LoPNrk 

fe”ku ¼vkaxuokM+h dk;Zd=h 

ds vfrfjDr½ & ,d lnL; 

 xzke iapk;r dk lnL; & 

,d lnL; 

 Vsd gkse jks”ku ykHkkFkhZ 

ekrk ¼jksVs”ku ls½ & ,d 

lnL;  

 fd”kksjh ykHkkFkhZ ¼vf/kekur% 

ohjkaxuk ny dh 

l[kh@lgsyh&jksVs”ku ls½ 

& ,d lnL; 

 vkaWxuokM+h dsUnzksa ij lw[ks 

jk”ku (dry ration) ds forj.k 

ds lkFk&lkFk nqX/k mRiknksa 

dh miyC/krkA 

 ykHkkfFkZ;ksa dks lw[ks jk”ku 

ds lkFk&lkFk Lo;alsoh 

lewg }kjk nqX/k mRiknksa dk 

forj.kA 

 Lo;alsoh lewg dh 

vksojlht iSdsftax izfdz;k 

¼otu lfgr½ ,oa vko”;d 

ysfcy dh ekStwnxh 

lqfuf”pr djukA ;g 

xfrfof/k ,dckj dh tkus 

okyh gSA 

 mfpr ewY; dh nqdkuksa 

(Fair Price shop) ls 

Lo;alsoh lewg }kjk vukt 

ysrs le; lnL;ksa dh 

mifLFkfrA 

 Lo;alsoh lewg }kjk 

LFkkuh; cktkj ls nkyksa dh 

[kjhn ds le; lnL;ksa dh 

mifLFkfrA  

2- CykWd fuxjkuh 

lfefr 

¼ch0,e0lh0½ 

 [k.M fodkl vf/kdkjh 

¼v/;{k½ 

 cky fodkl ifj;kstuk 

vf/kdkjh ¼lh0Mh0ih0vks0½] 

cky fodkl ,oa iq’Vkgkj 

lsok,a 

 vkiwfrZ fujh{kd 

 [kk| lqj{kk vf/kdkjh 

¼Cykd ds izHkkjh½ 

 ,Qlhvkj@,Q,aMMh ,oa 

lh,lMh CykWd ds xksnkeksa 

ls ysus okys vuktksa ,oa 

Vh,pvkj }kjk dz; fd;s 

x;s vukt dh xq.koRrk ,oa 

ek=k dh tkapA 

 vkaxuokM+h dsUnzksa esa 

Vh,pvkj dh vkiwfrZ ,oa 

forj.k dh fuxjkuhA 
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 CykWd fe”ku izcU/kd] 

,l0vkj0,y0,e0 

 CykWd ls ,d vkaxuokM+h 

dk;Zd=h ¼jksVs”ku }kjk½ 

3- ftyk fuxjkuh lfefr 

¼Mh0,e0lh0½ 
 ftykf/kdkjh ¼v/;{k½ 

 Mh0ih0vks0 ¼la;kstd½ 

 ftyk iks’k.k lfefr ds 

lnL; 

 

  ftyk Lrj ij Vh,pvkj 

vkiwfrZ J`a[kyk dk lEiw.kZ 

izcU/kuA 

 Vh,pvkj vkiwfrZ J`a[kyk ds 

ijQkjesal dh vkof/kd 

leh{kk (Periodic Review) 

  izR;sd CykWd esa Vh,pvkj 

dh vkiwfrZ ,oa forj.k dh 

fuxjkuh gsrq uksMy 

vf/kdkjh ukfer djukA 

 

 [kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ foHkkx vius lkekU; forj.k ra= ds lkFk 

vkbZ0lh0Mh,l0 ,l0,u0ih0 ds rgr vkoaVu ds fy, ,d gh D;w0lh0 

iSjkehVj ykxw djsxkA ¼ihMh,l@Mh,QihMh dk mi;ksx ,Q0,0D;w0 & fu’i{k 

vkSlr xq.koRrk ekudksa ds vuqlkj pkoy@xsgwaW vukt ds dz; gsrq½  

 

 vkbZ0lh0Mh0,l0] [kk| ,oa iks’k.k cksMZ ¼,Q0,u0ch0½ vFkok [kk| lqj{kk 

foHkkx }kjk fdlh Hkh Lrj ij jSaMe ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

 

 vkbZ0lh0Mh0,l0 dkWy lsUVj }kjk ykHkkFkhZ dk QhMcSd fy;k tk;sxkA 

 

5- Hkqxrku  

i. ih0lh0Mh0,Q0 }kjk iksVZy ij viyksM fd;s x;s buokbl@fcyksa ds vk/kkj 

ij vkbZ0lh0Mh0,l0 foHkkx }kjk =Sekfld Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

ii. vkbZ0lh0Mh0,l0 foHkkx }kjk ,Q0lh0vkbZ0 ls dz; fd;s tkus okys xsgwW 

,oa pkoy ds fy, ,Q,.Mlh,lMh dks vfxze Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

,Q0ih0,l0 ekfydksa dks ifjogu ,oa izksRlkgu rFkk vU; fd;s x;s O;; 

dk Hkqxrku ,Q,Mh vkSj lh,lMh ls pkyku izkIr gksus ij fd;k tk;sxkA 

iii. vkbZ0lh0Mh0,l0 foHkkx] ,Q0,.M0lh0,l0Mh0 dks fd;s tkus okys Hkqxrku 
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dh /kujkf”k dkVdj “ks’k /kujkf”k] blh eghus ?kh@fLdEM feYd ikmMj 

dh vkiwfrZ ds fy, ih0lh0Mh0,Q0 dks ,oa Lo;alsoh lewg }kjk vkaxuokMh+ 

dsUnzksa ij lw[ks vukt pkoy ,oa xsgwaW dh vkiwfrZ gsrq ;wih,lvkj,y,e dks 

muds fo|eku fu/kkZfjr ekun.Mksa ds vuqlkj flLVe tsujsVM jlhn ds 

vk/kkj ij gLrkarfjr djsxkA  

iv. Lo;a lsok lewg dks /kujkf”k ds forj.k dh iw.kZ :i ls ftEesnkjh 

;wih,lvkj,y,e dh gksxhA  

v. rhuksa vkiwfrZdrkZvksa & ,Q,.Mlh,lMh] ihlhMh,Q ,oa ;wih,lvkj,y,e 

}kjk lacaf/kr leLr fcyksa@buokblksa@okmplZ dks iksVZy ij viyksM fd;k 

tk,A 
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vuqyXud&1 % lkjkaf”kr Hkwfedk,a ,oa ftEesnkfj;kW 

foHkkx Hkwfedk ,oa nkf;Ro 

;wih,lvkj,y,e ,oa ,l,pth  izf”kf{kr ,oa fdz;k”khy ,l,pth }kjk 

lw[kk jk”ku nqX/k mRikn forfjr fd;k 

tk, 

 Mh0vkbZ0 }kjk ,l,pth dks le; ij 

lwfpr fd;k tk,A 

 mfpr ewY; dh nqdku ¼,Qih,l½ ls 

vukt dk mBkuk 

 LFkkuh; cktkj ls nkyksa dh [kjhn 

 iSdsftax] ifjogu vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa 

ij vkiwfrZ@forj.kA 

 vkaxuokM+hs dsUnzksa ij Vh,pvkj ds forj.k 

esa lgk;rkA 

,Q0 ,.M lh0,l0Mh0  ,Q0ih0,l0 dks xsgwW ,oa pkoy ds le;  

ls ekax&i= fuxZr dj lwfpr djukA  

 ,Q0ih0,l0 ls th0ih0 gsrq ifjogu dh 

O;oLFkk 

 ,Q0ih0,l0 ekfydksa dks ifjogu ,oa 

vU; ns;dksa dk HkqxrkuA 

 vuktksa dh xq.koRrk lqfuf”pr djukA 

ih0lh0Mh0,Q0  ?kh ,oa fLdEM nw/k ikmMj dk mRiknu] 

iSdsftax ,oa ,l0,p0th0 dh eSfiax djrs 

gq,] muds ek/;e ls vkaxuokM+h dsUnzokj 

mDr mRiknksa ds ifjogu ,oa forj.k dh 

O;oLFkkA 

 mRiknksa dh xq.koRrk lqfuf”pr djukA 

vkbZ0lh0Mh0,l0  =Sekfld ekax i= dk vkadyu dj 

,l0vkj0,y0,e0] ,Q0 ,.M 

lh0,l0Mh0 rFkk ih0lh0Mh0,Q0 dks 

le; ls lwfpr djukA  

 ,l0vkj0,y0,y0 ,oa ih0lh0Mh0,Q0 

dks fu;fer rkSj ij HkqxrkuA 
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 Vh0,p0vkj0¼jk”ku forj.k½ fnol ij 

ykHkkFkhZ dks tqVkuk (Mobilisation)  ,oa 

lR;kiu djukA 

 lexz fuxjkuhA 

 ,l0,p0th0 lnL;ksa dh mifLFkfr esa 

vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk Vh0,p0vkj0 

dk forj.k fd;k tk;sxkA 

 

 

 

 

 

 


