
Ø-la- /kk=h ekrk dk uke ifr dk uke vk/kkj la[;k
LokLF; 
vkbZ0Mh0

tUe dh rjh[k eks0ua0 fMyojh dh rkjh[k ckykd@ckfydk

1 2 3 4 5 6 7 8 9

iks"k.k VSªdj ij QhM djus gsrq QkeZesV 
/kk=h efgykvksa ds fy, 

dsUnz dk uke %& dsUnz dk dksM %& vk¡0dk0 dk uke %&            eksckbZy uEcj %&



Ø-la- uke xHkZorh efgyk ifr dk uke vk/kkj la[;k
LokLF; 
vkbZ0Mh0

tUe dh rjh[k eks0ua0

fdrus 
ekg ls 
xHkZorh 

gS

D;k ;g 
igyh 

xHkZoLFkk gS 
¼gkW@ugh½

D;k igys 
xHkZikr gqvk gS 

¼gka@ugh½

fiNyh 
egkokjh@ekfld 
 /keZ dk fnukad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

eksckbZy uEcj %&vk¡0dk0 dk uke %&

iks"k.k VSªdj ij QhM djus gsrq QkeZesV 
xHkZorh efgykvksa ds fy, 

dsUnz dk uke %& dsUnz dk dksM %&



Ø-la- cPpsa dk uke vk/kkj la[;k LokLF; vkbZ-Mh- tUe dh rjh[k ckyd@ckfydk firk dk uke ekrk dk uke eksckby uEcj

1 2 3 4 5 6 7 8 9

iks"k.k VSªdj ij QhM djus gsrq QkeZesV 
03 o"kZ ls 06 o"kZ ds ykHkkFkhZ 

dsUnz dk uke %& dsUnz dk dksM %& vk¡0dk0 dk uke %&               eksckbZy uEcj %&



Ø-la- cPpsa dk uke vk/kkj la[;k LokLF; vkbZ-Mh- tUe dh rjh[k ckyd@ckfydk firk dk uke ekrk dk uke eksckby uEcj

1 2 3 4 5 6 7 8 9

iks"k.k VSªdj ij QhM djus gsrq QkeZesV 
06 ekg ls 03 o"kZ ds ykHkkFkhZ 

dsUnz dk uke %& dsUnz dk dksM %& vk¡0dk0 dk uke %&               eksckbZy uEcj %&


