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सं0 6/2617/60-2-14-2/3(27)/05 
पे्रषक 
 आलोक रंजन 
 मुख् र सि व 
 उत् यर प्रेे   ससन  
सेवस मं, 
 1- समस् य जजलसििकसरी  
  उत् यर प्रेे   
 2- समस् य मुख् र िवकसस धििकसरी  
  उत् यर प्रेे    
 

महिलस एवं बसल िवकसस धनुभसग-2                लखनऊ हेनॉक 06 नवम् बर, 2014 

 

िवषर- कुपोषण की समस् रस के समसिसन िेयु जनपे  स् यर पर धियकुपोिषय ेो-ेो ग्रसम-
सभसओं केस गोे (Adopt) लेने के सम् बन् ि मं  
 

मिोेर ,  
 आप धवगय िी िै हक प्रेे  मं बच्च    के कुपोषण की समस् रस के िनेसन के िलरे 
रसज् र पोषण िम न कस गनन हकरस गरस िै रर 01 नवम् बर, 2014 को िसटीजन धलसंरस 
के सेस् र  एवं रसिनसेी की उपजस्  िय मं मसननीर मुख् रमं्ी जी द्वसरस िम न कस  ुभसरम् भ 
हकरस गरस  रसज् र पोषण िम न कस िवजन ास् रसमंट एवं धन् र मित् वपसणण  सस नसरं 
वेबससइट http://icdsupweb.org/hindi/rajya-poshan.html पर उपलब् ि िै  
2-  पॉ  वषण  से कम उम्र के आिे से धििक बच्च    की मत् रु कस एक प्रमुख कसरण 
मसय ृएवं ि  ु कुपोषण िै  कुपोषण के कसरण 05 वषण  से कम उम्र के लसख  बच्च    की 
धसमर म़त् रु िो जसयी िै रर जो कुपोषण से प्रभसिवय बच्च  े जीिवय रिये िै, उनकी भी 
प्रियरोिक क्षमयस कम िो जसयी िै जजससे प्रसर: बीमसर िो जसये िै रर उनकस सम् रक 
िवकसस निी िो पसयस िै  स् वसस् ् र पोषण एवं स् वच्च उयस उपसर  को प्रभसवी ंंग से लसगस 
करये िुए कुपोषण की समस् रस को समसत य हकरस जस सकयस िै य स बसल मतृ् रु ेर मं भी 
कमी लसरी जस सकयी िै  
3- कुपोषण की रोक सम य स समसिसन, गभसण वस्  स से आरम् भ करके जीवन के पिले 
ेो वषो यक सवसण ििक, प्रभसवी यरीके से हकरस जस सकयस िै  प्रसरम् भ के 1000 हेन ि  ु 
के जीवन के िलरे धनमोल िोये िै  रहे ि  ुओ ंके प्र म ेो वषो मं उनके उि य पोषण 
पर ध् रसन निीं हेरस गरस यो वे धपने आगसमी जीवन/वरस् क जीवन मं धपसरणीर क्षिय 
कस ि कसर िो सकये िं, जो उनकी आगसमी पीहंर  को भी प्रभसिवय कर सकयस िै  
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4- कुपोषण की समस् रस स् वसस् ् र, पोषण, धि क्षस, गरीबी, धस् वच्च उयस एवं ससमसजजक 
पररवे  से जुाी िुई एक गम् भीर समस् रस िै, जजसको िविभन् न िवभसग  के समन् वर, 
सिरोग एवं ससमुेसिरक सिभसिगयस से िी ेसर हकरस जस सकयस िै  कुपोषण ेसर करने के 
िलरे आई0सी0ाी0एस0, स् वसस् ् र रर धन् र िवभसग  द्वसरस कई कसरण ्रमम  लसरे जस रिे िै  
परन् यु आवय रकयस िै हक इन कसरण ्रमम  मं समन् वर स्  सिपय कर उन् िं रर प्रभसवी यरीके 
से लसगस हकरस जसर  इसमं जनपे स् यर पर जजलसििकसरी की सह्रमर भसिमकस आवय रक िै  
 कुपोषण िनवसरण के िलए आवय रक िै हक जनपे के धन् यगण य समस् य आंगनबसाी 
केन् नवसर/ ग्रसमसभसवसर धियकुपोिषय बच्च    को सस ीब  क  करसरं  रद्यिप धििकसं  जनपे  
मं आंगनबसाी केन् न पर कुपोिषय बच्च    की सस ी उपलब् ि िोगी हीर भी एक धिभरसन 
 लसकर ए0एन0एम0, आ स, आंगनबसाी कसरण क्त्री  एवं मुख् र सेिवकस के मसध् रम से 05 
वषण  यक के सभी बच्च    कस वजन िलरस जसर एवं धियकुपोिषय बच्च    (लसल श्रणेी मं)  की 
सस ी यैरसर कर ली जसर  सस ी की एक प्रिय खण् ा िवकसस धििकसरी एवं उपजजलसििकसरी 
के पसस भी उपलब् ि रिेगी  रि कसरण  30 नवम् बर, 2014 यक धवय र पसरस कर िलरस जसर  
5- कुपोषण की रोक- सम िेयु आवय रक िै हक स् वसस् ् र एवं बसल िवकसस िवभसग के 
मध् र ससमंजस् र स्  सिपय कर जनपे के प्रत् रेक आंगनबसाी केन् न स् यर पर िनम् न कसरण ्रमम  
के गुणवत् यसपसवण क ह्रमरसन् वरन पर ध् रसन हेरस जसर   

 गभसण वस्  स के ेारसन आवय रक रूप से गभण वयी महिलस के वजन विृ  क की िनगरसनी, 
टीकसकरण, आररन की 100 गोिलरसं य स धियरर् य आिसर सम् बन् िी परसम ण  
धवय र हेरस जसर  
 

 06 मसि यक के बच्च    कस टीकसकरण य स वजन हकरस जसर य स केवल मॉ कस 
ेसि िमलने सम् बन् िी परसम ण  सेवसरं प्रेसन की जसर   

 06 मसि से 02 वषण  यक के बच्च    को उपरी आिसर सम् बन् िी परसम ण  धवय र हेरस 
जसर  सस  मं उनकस वजन य स टीकसकरण सम् बन् िी सेवसरे भी प्रेसन की जसर  
इसके िलए आ स व आंगनबसाी कसरण क्त्री  द्वसरस गिृ भ्रमण कर ि  ु ेेखभसल 
व् रविसर की िनगरसनी की जसर   

 02 वषण  यक के बच्च    के खसन-पसन य स स् वच्च उयस सम् बन् िी व् रविसर पर िव ेष 
ध् रसन हेरस जसर  
 

 धियकुपोिषय बच्च  ो को िनकटयम स् वसस् ् र केन् न /पोषण पुनवसण स केन् न पर 
सन् ेिभण य हकरस जसर  
 

 05 वषण  यक के बच्च    कस िवटसिमन-ए की हद्ववसिषण क खरुसक य स 100 हेन आररन 
सीरप से आच्च उसेन हकरस जसर  सभी ोरो मं आरोाीनरु् य नमक के प्ररोग को 
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प्रोत् ससहिय हकरस जसर  आ स व आंगनबसाी कसरण क्त्री  द्वसरस गिृ भ्रमण कर ि  ु 
ेेखभसल व् रविसर की िनगरसनी की जसर   

 आंगनबसाी केन् न  पर उपजस् य बच्च    को िनरिमय रूप से प्रसय:कसल नसय यस रर 
ेोपिर मं िॉट कु् ा ीस ा कस िवयरण रर धन् र लसभसि ण र  को टेक िोम रस न कस 
मसनक के धनुससर िवयरण सुिनजिय करसरस जसर  
 

6- सव ेकी प्रयीक्षस हकरे िबनस जजलसििकसरी य स मुख् र िवकसस धििकसरी ेो-ेो ग्रसम 
सभसओं को 15 नवम् बर, 2014 यक गोे (Adopt) लंगे  वयण मसन मं उपलब् ि आका  के 
आिसर पर र स सम् भव ससे ग्रसम सभसओं कस  रन हकरस जसर जिॉ पर सबसे धििक 
कुपोिषय बच्च  े िो   रन कस उेेेय र िै हक जजलसििकसरी/मुख् र िवकसस धििकसरी धपनी 
ेेखरेख मं इन  रिनय 04 ग्रसम  को कुपोषण मु् य करसरं  
 

 एक बसर जजस ग्रसम सभस कस  रन कर िलरस जसर,  कुपोषण मु् य िोने यक ग्रसम 
सभस विी रिेगी य स धििकसरी के स्  सनसन् यरण िोने पर भी  रिनय ग्रसम सभस कस 
बेलसव निी हकरस जसरेगस  
 

 प्रय    रेक मसि मं जजलसििकसरी य स मुख् र िवकसस धििकसरी धपने-धपने गसंव  कस 
भ्रमण करे य स प्रगिय कस धनुश्रवण करंगे  
 

 जजलसििकसरी रर मुख् र िवकसस धििकसरी  रिनय ग्रसम सभसओं की सस नस 20 
नवम् बर, 2014 यक मिसिनेे क रसज् र पोषण िम न यक उपलब् ि करस ें   

7- कुपोषण की रोक सम य स समसिसन िेयु िविवि िस् यके्षप  को प्रभसवी रूप से 
ह्रमरसजन्वय कर जनपे  को कुपोषण से मु् य करने के प्ररसस कस मस् रसंकन कर 
सम् बजन्िय जनपे  को पुरस् कृय करने कस प्रस् यसव भी िै  
8- कुपोषण की रोक सम एवं िनवसरण कस एजेन् ास जजलसििकसरी की प्रस िमकयस मं िोनस 
धिनवसरण  िै  
 क़परस इसे सवोच्च   प्रस िमकयस प्रेसन की जसर   

भवेीर 

 

 

(आलोक रंजन) 
मुख् र सि व 
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पषृ् नसंकन 2617(1)/60-2-14 /येहेनसंक  
प्रियिलिप:-िनम् निलजखय को सस नस ण  एवं आवय रक कसरण वसिी िेयु पे्रिषय : 
1- प्रमुख सि व, बसल िवकसस सेवस एवं पुष् टसिसर, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
2- प्रमुख सि व, िनरुिि, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
3- प्रमुख सि व, ि हकत् सस स् वसस् ् र एवं पररवसर क् रसण, उ0प्र0  ससन, 

लखनऊ  
4- प्रमुख सि व, ि हकत् सस ि क्षस, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
5- प्रमुख सि व, िवत् य, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
6- प्रमुख सि व, ग्रसम् र िवकसस, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
7- प्रमुख सि व, खसे एवं रसे, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
8- प्रमुख सि व, िनरोजन, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
9- प्रमुख सि व, पं सरयी रसज, उ0प्र0  ससन, लखनऊ  
10- सि व, बेिसक ि क्षस, उ0प्र0, लखनऊ  
11- मिसिनेे क, रसज् र पोषण िम न, उ0प्र0, लखनऊ  
12- िम न िनेे क, रसष् रीर ग्रसमीण स् वसस् ् र िम न, उ0प्र0 लखनऊ  
13- िनेे क, बसल िवकसस सेवस एवं पुष् टसिसर उ0प्र0, लखनऊ  
14- समस् य मण् ालसरु् य, उत् यर प्रेे   
15- रसज् र प्रियिनिि, रसिनसेी, लखनऊ  
  

(िमश्रीलसल पससवसन) 
िव ेष सि व 


